ZESTAWIENIE URZADZEN SILOWNI PLENEROWEJ
1. Orbitek

Opis urzadzenia:
Kompleksowe ¢wiczenie wzmacniajgce migsnie koriczyn dolnych, ramion, obreczy barkowej oraz migsnie
grzbietu i migsnie brzucha. Doskonale ksztattuje sylwetke oraz pomaga utrzymaé prawidtowg postawe ciata.

Dane techniczne:

Typ ¢éwiczen: Aerobowe

Stopien trudnosci: Latwe

Wiek uzytkownikow: powyzej 14 lat i/lub 140cm wzrostu
Liczba uzytkownikow: 1

Dopuszczalne obcigzenie: 120kg

Wymiary urzadzenia WxSxD: 160x125x60cm

Strefa uzytkowania: 425cm x 360cm

Wymagana nawierzchnia: dowolna

Wysoko$¢ swobodnego upadku: 20cm

Rys.1 Orbitek
Urzadzenie powinno posiadac certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015-06

Specyfikacja techniczna:

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9mm i grubosci Scianki 3,6mm. Pozostate
elementy rurowe wykonane z rur stalowych 48,3mm i grubosci Scianki 3,2mm. Zakorczenia rur za$lepione.
Stopnice i siedziska wykonane z blachy stalowej o grubosci 3mm. Nakretki kotpakowe ocynkowane
zabezpieczone przed odkreceniem, fozyska zamkniete bezobstugowe. Wszystkie elementy metalowe
poddane obrdbce strumieniowo-$ciernej a nastepnie malowane proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg,
proszkowg poliestrowg odporng na warunki atmosferyczne i promienie UV. Urzadzenie przykrecone do kotwy
stalowej zamontowanej na state w betonowych fundamentach.

2. Biegacz

Opis urzadzenia:

Wzmacnia site miesni koriczyn dolnych, brzucha oraz mig¢énie w ledzwiowym odcinku kregostupa. Poprawia
funkcjonowanie ukfadu krazeniowo-oddechowego oraz ksztattuje koordynacje ruchowa. Wspomaga réwniez
redukcje nadmiernej tkanki tluszczowe;.

Dane techniczne: e
Typ ¢éwiczen: Aerobowe

Stopien trudnosci: Latwe

Wiek uzytkownikow: powyzej 14 lat i/lub 140cm wzrostu
Liczba uzytkownikow: 1

Dopuszczalne obcigzenie: 120kg

Wymiary urzagdzenia WxSxD: 135x74x120cm

Strefa uzytkowania: 374cm x 420cm

Wymagana nawierzchnia: dowolna -
Wysokos¢ swobodnego upadku: 30cm
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Rys.2 Biegacz

Urzadzenie powinno posiadac certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015-06



Specyfikacja techniczna:

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9mm i grubosci $cianki 3,6mm. Pozostate
elementy rurowe wykonane z rur stalowych 48,3mm i grubosci Scianki 3,2mm. Zakonczenia rur za$lepione.
Stopnice i siedziska wykonane z blachy stalowej o grubo$ci 3mm. Nakretki kotpakowe ocynkowane
zabezpieczone przed odkreceniem, tozyska zamkniete bezobstugowe. Urzadzenie wyposazone w
amortyzatory gumowe ttumigce uderzenia. Wszystkie elementy metalowe poddane obrébce strumieniowo-
Sciernej a nastepnie malowane proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg proszkowa poliestrowg odporng
na warunki atmosferyczne i promienie UV. Urzadzenie przykrecone do kotwy stalowej zamontowanej na state
w betonowych fundamentach.

3.Twister

Opis urzadzenia:
Wzmacnia sitg migsni prostych i przede wszystkim skosnych brzucha, ale takze angazuje do pracy dolne
partie miesni plecow-ledzwi. Cwiczenie pomaga utrzymac prawidtowg postawe ciafa.

Dane techniczne:

Typ Ewiczen: Sitowe

Stopien trudnosci: Latwe

Wiek uzytkownikow: powyzej 14 lat i/lub 140cm wzrostu

Liczba uzytkownikdw: 1

Dopuszczalne obcigzenie: 120kg o
Wymiary urzagdzenia WxSxD: 175x80x65¢m

Strefa uzytkowania: 380cm x 365cm

Wymagana nawierzchnia: dowolna

Wysoko$¢ swobodnego upadku: 30cm

Rys.3 Twister

Urzadzenie powinno posiadac certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015-06

Specyfikacja techniczna:

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9mm i grubosci Scianki 3,6mm. Pozostate
elementy rurowe wykonane z rur stalowych 48,3mm i grubosci Scianki 3,2mm. Zakorczenia rur za$lepione.
Stopnice i siedziska wykonane z blachy stalowej o grubosci 3mm. Nakretki kotpakowe ocynkowane
zabezpieczone przed odkreceniem, tozyska zamkniete bezobstugowe. Urzgdzenie wyposazone w
amortyzatory gumowe ttumigce uderzenia. Wszystkie elementy metalowe poddane obrébce strumieniowo-
Sciernej a nastepnie malowane proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg proszkowa poliestrowg odporng
na warunki atmosferyczne i promienie UV.



4. Wyciskanie siedzac

Opis urzadzenia:
Wzmacnia gorne partie migsni plecow, miesnie koriczyn gérnych oraz miesnie obreczy barkowej. Doskonale
ksztattuje gorng czes¢ tutowia.

Dane techniczne:

Typ Ewiczen: Sitowe

Stopien trudnosci: Srednie

Wiek uzytkownikow: powyzej 14 lat i/lub 140cm wzrostu
Liczba uzytkownikdw: 1

Dopuszczalne obcigzenie: 120kg

Wymiary urzadzenia WxSxD: 175x105x65¢cm

Strefa uzytkowania: 405¢cm x 365cm

Wymagana nawierzchnia: dowolna

Wysoko$¢ swobodnego upadku: 50cm

Rys.4 Wyciskanie siedzac
Urzadzenie powinno posiadac¢ certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015-06

Specyfikacja techniczna:

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9mm i grubosci Scianki 3,6mm. Pozostate
elementy rurowe wykonane z rur stalowych 48,3mm i grubosci $cianki 3,2mm. Zakorczenia rur za$lepione.
Stopnice i siedziska wykonane z blachy stalowej o grubosci 3mm. Nakretki kotpakowe ocynkowane
zabezpieczone przed odkreceniem, tozyska zamkniete bezobstugowe. Urzgdzenie wyposazone w
amortyzatory gumowe ttumigce uderzenia. Wszystkie elementy metalowe poddane obrébce strumieniowo-
Sciernej a nastepnie malowane proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg proszkowa poliestrowg odporng
na warunki atmosferyczne i promienie UV.

5. Wiosto

Opis urzadzenia:
Kompleksowe ¢wiczenie wzmacniajace migsnie konczyn dolnych, ramion, obreczy barkowej oraz mig$nie
grzbietu i migsnie brzucha. Doskonale ksztattuje sylwetke oraz pomaga utrzymac prawidtowg postawe ciata.

Dane techniczne:

Typ ¢éwiczen: Sitowe

Stopien trudnosci: Srednie

Wiek uzytkownikow: powyzej 14 lat i/lub 140cm wzrostu
Liczba uzytkownikow: 1

Dopuszczalne obcigzenie: 120kg

Wymiary urzadzenia WxSxD: 100x110x95¢cm

Strefa uzytkowania: 410cm x 395cm

Wymagana nawierzchnia: dowolna

Wysokos¢ swobodnego upadku: 50cm

Rys.5 Wioslo

Urzadzenie powinno posiadac¢ certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015-06



Specyfikacja techniczna:

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9mm i grubosci Scianki 3,6mm. Pozostate
elementy rurowe wykonane z rur stalowych 48,3mm i grubosci Scianki 3,2mm. Zakorczenia rur za$lepione.
Stopnice i siedziska wykonane z blachy stalowej o grubosci 3mm. Nakretki kotpakowe ocynkowane
zabezpieczone przed odkreceniem, tozyska zamkniete bezobstugowe. Urzgdzenie wyposazone w
amortyzatory gumowe ttumigce uderzenia. Wszystkie elementy metalowe poddane obrébce strumieniowo-
Sciernej a nastepnie malowane proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg proszkowa poliestrowg odporng
na warunki atmosferyczne i promienie UV. Urzadzenie przykrecone do kotwy stalowej zamontowanej na state
w betonowych fundamentach.

6. Drabinka

Opis urzadzenia:

Wzmacnia miesnie plecow, klatki piersiowej, obreczy barkowej i ramion oraz miesnie proste i sko$ne brzucha.
Dodatkowo pomaga przy ¢wiczeniach rozciggajacych tutowia i ndg, ale takze moze mie¢ zastosowanie przy
¢wiczeniach elongacyjnych (wyciaganie kregostupa w osi dtugiej).

Dane techniczne:

Typ Ewiczen: Sitowe, rozgrzewajace

Stopien trudnosci: Srednie/trudne

Wiek uzytkownikdw: powyzej 14 lat i/lub 140cm wzrostu

Liczba uzytkownikow: 1

Dopuszczalne obcigzenie: 120kg l

Wymiary urzagdzenia WxSxD: 210x110x55¢m |

Strefa uzytkowania: 490cm x 435¢cm

Wymagana nawierzchnia:

- nawierzchnie tzw. bezpieczne

- piasek (granulacja 0,2-2,0 mm)

- 2wir (granulacja 2-8 mm)

- kora (granulacja 20-80)

- zrebka (granulacja 5-300) -
Min wysoko$¢ warstwy: 300 mm

Wysoko$¢ swobodnego upadku: 210cm
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Rys.6 Drabinka
Urzadzenie powinno posiadac certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015-06

Specyfikacja techniczna:

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9mm i grubosci $cianki 3,6mm. Pozostate
elementy rurowe wykonane z rur stalowych 48,3mm i grubosci $cianki 3,2mm. Nakretki kotpakowe
ocynkowane zabezpieczone przed odkreceniem. Wszystkie elementy metalowe poddane obrébce
strumieniowo-Sciernej a nastepnie malowane proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg proszkowg
poliestrowg odporng na warunki atmosferyczne i promienie UV.



7. Motyl

Opis urzadzenia:
Wzmacnia miesnie klatki piersiowej, miesnie ramion oraz miesnie plecow. Doskonale ksztattuje gorng czes¢
tutowia.

Dane techniczne:

Typ Ewiczen: Sitowe

Stopien trudnosci: Srednie

Wiek uzytkownikow: powyzej 14 lat i/lub 140cm wzrostu
Liczba uzytkownikdw: 1

Dopuszczalne obcigzenie: 120kg

Wymiary urzagdzenia WxSxD: 180x110x90cm

Strefa uzytkowania: 410cm x 390cm

Wymagana nawierzchnia: dowolna

Wysoko$¢ swobodnego upadku: 50cm

Rys.7 Motyl

Urzadzenie powinno posiadac certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015-06

Specyfikacja techniczna:

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9mm i grubosci Scianki 3,6mm. Pozostate
elementy rurowe wykonane z rur stalowych 48,3mm i grubosci Scianki 3,2mm. Zakorczenia rur za$lepione.
Stopnice i siedziska wykonane z blachy stalowej o grubosci 3mm. Nakretki kotpakowe ocynkowane
zabezpieczone przed odkreceniem, tozyska zamkniete bezobstugowe. Urzadzenie wyposazone w
amortyzatory gumowe ttumigce uderzenia. Wszystkie elementy metalowe poddane obrébce strumieniowo-
Sciernej a nastepnie malowane proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg proszkowa poliestrowg odporng
na warunki atmosferyczne i promienie UV.

8. Rowerek

Opis urzadzenia:

Wzmacnia miesnie konczyny dolnej, gtéwnie ud oraz migsnie tulowia, w tym réwniez miesnie brzucha.
Poprawia funkcjonowanie uktadu kragzeniowo-oddechowego oraz ksztattuje koordynacje ruchowa. Wspomaga
rowniez redukcje nadmiernej tkanki ttuszczowe.

Dane techniczne:

Typ ¢wiczen: Aerobowe %
Stopien trudnosci: Latwe

Wiek uzytkownikow: powyzej 14 lat i/lub 140cm wzrostu
Liczba uzytkownikow: 1

Dopuszczalne obcigzenie: 120kg -
Wymiary urzadzenia WxSxD: 120x60x75¢cm
Strefa uzytkowania: 360cm x 375cm

Wymagana nawierzchnia: dowolna
Wysoko$¢ swobodnego upadku: 20cm
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Rys.8 Rowerek



Urzadzenie powinno posiadac certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015-06

Specyfikacja techniczna:

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9mm i grubosci $cianki 3,6mm. Pozostate
elementy rurowe wykonane z rur stalowych 48,3mm i grubosci Scianki 3,2mm. Zakorczenia rur za$lepione.
Stopnice i siedziska wykonane z blachy stalowej o grubo$ci 3mm. Nakretki kotpakowe ocynkowane
zabezpieczone przed odkreceniem, tozyska zamkniete bezobstugowe. Wszystkie elementy metalowe
poddane obrébce strumieniowo-$ciernej a nastepnie malowane proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg,
proszkowg poliestrowg odporng na warunki atmosferyczne i promienie UV. Urzadzenie przykrecone do kotwy
stalowej zamontowanej na state w betonowych fundamentach.



ZESTAWIENIE URZADZEN PLACU ZABAW
1. Zjezdzalnia

Opis urzadzenia:

Urzadzenie zabawowe dziatajgce na zasadzie réwni pochytej. Sktadajace sie z elementu do wspinania,
podestu oraz czesci $lizgowej z gtadkg pochytg powierzchnig. Powinna by¢ wyposazona w elementy
zabezpieczajgce przed wypadnienciem uzytkownika.

Dane techniczne:

Wysokos¢ swobodnego upadku: 120cm
Wysokos¢ catkowita: 200cm

Szerokos¢ : 71cm

Diugos¢: 219cm

Przedziat wiekowy: 3-14 lat

Strefa bezpieczenstwa: 16,89m?

Rys.1 Zjezdzalnia

Urzadzenie musi posiadac certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 1176-1:2009.

Specyfikacja techniczna:

Konstrukcja: ze stali cynkowanej illub malowanej proszkowo

Ostonki: z polietylenowych ptyt HDPE odpornych na warunki atmosferyczne

Podest: z polietylenowej ptyty HDPE lub HPL lub wodoodpornej ptyty antyposlizgowe;j
Slizg: ze stali nierdzewnej z ostonkami z polietylenowej ptyty HDPE lub HPL
Sruby/wkrety: zakryte plastikowymi kolorowymi kapslami

Bezpieczne zaslepki: z trwatego materiatu na gorze konstrukcji

2.Kwadrat wielofunkcyjny

Opis urzadzenia:

Kwadrat wielofunkcyjny jest rozbudowanym zestawem stuzgcym do rdznych form wspinaczki. Sktada sie ze
Scianki wspinaczkowej, kompleksu lin zamocowanych w réznym uktadzie oraz rury strazackiej. Kazdy z bokow
urzadzenia oferuje uzytkownikom rézne stopnie trudnosci, dajac mozliwos¢ swobodnej zabawy tak
zaawansowanym jak i poczatkujacym.

Dane techniczne:

Wysoko$¢ swobodnego upadku: 180cm
WysokosS¢ catkowita: 195cm

Szeroko$¢ : 170cm

Diugos¢: 245¢cm



Przedziat wiekowy: 3-14 lat
Strefa bezpieczenstwa: 25,2m?

Rys.2 Kwadrat wielofunkcyjny

Urzadzenie musi posiadac certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 1176-1:2009.

Specyfikacja techniczna:

Konstrukcja: Stal zabezpieczona przed szkodliwym dziataniem warunkow atmosferycznych poprzez
ocynkowanie oraz malowanie proszkowe.

Scianka: wykonana z wytrzymatej wodoodpornej plyty antyposlizgowe;.

Liny: ze stali ocynkowanej w oplocie polietylenowym tgczona aluminiowymi ztgczkami przykrytymi zaslepkami
z tworzywa sztucznego.

3. Hustawka wazka

Opis urzadzenia:

Klasyczna hustawka wagowa dwuosobowa na podstawie metalowej, tozyskowana. Wyposazona w uchwyt do
trzymania. Siedzisko zabezpieczone odbojem gumowym. Napedzana sitg migéni. Dziata na zasadzie
odpychania sie od podtoza co powoduje zmiane wysoko$ci potozenia uzytkownika.

Dane techniczne:
Wysoko$¢ swobodnego upadku: 58cm
Wysokos¢ catkowita: 78cm
Szeroko$¢ : 54cm
Dtugo$¢: 300cm %
Przedziat wiekowy: 3-14 lat ;
Strefa bezpieczenistwa: 12m? Q‘ "
|

Rys. 3 Hustawka wazka
Urzadzenie musi posiadac certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 1176-1:2009.

Specyfikacja techniczna:

Siedziska: Sklejka liSciasta, wodoodporna o wysokiej wytrzymatosci, laminowana filmemmelaminowym i
malowana farbami na bazie naturalnych woskoéw;

Elementy metalowe: stal zabezpieczona przed dzialaniem warunkéw atmosferycznych malowaniem
proszkowym;

Elementy drewniane: drewno toczone cylindrycznie z rdzeniem lub bezrdzeniowe o $rednicy 60-140 mm,
impregnowane prézniowo-cisnieniowo;

Srubylziaczki: stal ocynkowana ostonieta plastikowymi korkami;



4. Hustawka podwoéjna

Opis urzadzenia:

Klasyczne urzadzenie zabawowe z ruchomym elementem poruszajacym sie wahadtowo na ktérym znajduje

sie miejsce do siedzenia. Urzadzenie jest wprawiane w ruch przez uzytkownika, ktéry w odpowiednim rytmie
zmienia swoje potozenie lub odpycha sie od nieruchomych elementéw. Siedzisko typu deseczka zawieszone
na stalowych linkach(opcjonalnie taricuchach).

Dane techniczne:

Wysoko$¢ swobodnego upadku: 130cm

Wysoko$¢ catkowita: 230cm ¥
Szerokos¢ : 185¢cm

Dtugo$¢: 375¢cm

Przedziat wiekowy: 3-14 lat

Strefa bezpieczenistwa: 22,27m? -

Rys. 4 Hustawka podwdjna

Urzadzenie musi posiadac certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 1176-1:2009.

Specyfikacja techniczna:

Zawiesia: stal nierdzewna;

Sruby/kapsle: stal nierdzewna zabezpieczona kapslami z tworzywa sztucznego;

Konstrukcja: drewniane stupy o przekroju 90x90 mm, wykonane z impregnowanego cisnieniowo drewna
klejonego, montowane na metalowych kotwach. Gérna ich czes¢ zostata zabezpieczona polietylenowymi
naktadkami;

Elementy stalowe:stal zabezpieczona przed szkodliwym dziataniem warunkow atmosferycznych poprzez
ocynkowanie oraz malowanie proszkowe;

5. Karuzela

Opis urzadzenia:

Klasyczna karuzela z obrotowg gorng czescig (platforma antyposlizgowa), fozyskowana. Urzadzenie
obracajace sie wokdt wiasnej osi przenoszac osoby siedzace na obrzezu kota. Napedzana sitg miesni.
Wyposazona w miejsca siedzace i kierownice sterujaca. Ze wzgledu na dynamike pracy urzadzenia powino
posiada¢ zabezpieczenie przed wypadnieficiem pasazera.

Dane techniczne:

Wysokos¢ swobodnego upadku: 70cm
Wysokos¢ catkowita: 70cm

Szerokos¢ : 150cm

Dtugo$¢: 150cm

Przedziat wiekowy: 3-12 lat

Strefa bezpieczenistwa: 23,70m?

Rys. 5 Karuzela



Urzadzenie musi posiadac certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 1176-1:2009.

Specyfikacja techniczna:

Konstrukcja: stal zabezpieczona przed szkodliwym dziataniem warunkéw atmosferycznych poprzez
ocynkowanie oraz malowanie proszkowe;

Podest: Aluminiowa blacha ryflowana;

Siedziska: Dwu lub jednokolorowa polietylenowa ptyta HDPE odporna na dzialanie warunkéw
atmosferycznych.

6. Bujak podwojny

Opis urzadzenia:

Hustawka wagowa dwuosobowa typu wazka na sprezynie, ktéra jest zaliczana do bujakéw sprezynowych.
Wyposazona w rekojes¢ oraz podndzek. Siedzisko zabezpieczone odbojem gumowym. Urzadzenie jest
wprawiane w ruch przez uzytkownika, ktéry w odpowiednim rytmie zmienia swoje potozenie lub odpycha sie
od podtoza. Montaz hustawki na sprezynie umozliwia uzytkowanie przez jedg osobe.

Dane techniczne:

Wysoko$¢ swobodnego upadku: 46¢cm
Wysokos¢ catkowita: 70cm

Szerokos¢ : 28cm

Dtugo$¢: 152cm

Przedziat wiekowy: 3-14 lat

Strefa bezpieczenstwa: 7,2m?

A

Rys. 6 Bujak podwajny

Urzadzenie musi posiadac certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 1176-1:2009.

Specyfikacja techniczna:

Elementy metalowe: stal zabezpieczona przed dziataniem warunkow atmosferycznych malowaniem
proszkowym;

Elementy drewniane: drewno toczone cylindrycznie z rdzeniem lub bezrdzeniowe o $rednicy 60-140 mm,
impregnowane prézniowo-cisnieniowo;

Siedziska: sklejka lisciasta, wodoodporna o wysokiej wytrzymatosci, laminowana filmem melaminowym i
malowana farbami na bazie naturalnych woskoéw;

Sruby/ziaczki: stal ocynkowana ostonieta plastikowymi korkami;



